
Аннотация к рабочей программе «Помоги себе сам» для учащихся 8 класса 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Цель программы:  посредством применения здоровьесберегающих технологий в 

учебном процессе  сформировать у обучающихся ключевые компетенции. 

Место элективного курса в учебном плане . 

Рабочая программа «Помоги себе сам»  рассчитана на 34 часа в 8 классе из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса 

Образовательный процесс  включает в себя технологии  личностно – 

ориентированного и развивающего обучения.  

 Вид программы - авторская. 

Программа включает следующие разделы: пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое 

планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы 

 

Цель:  посредством применения здоровьесберегающих технологий в учебном процессе  

сформировать у обучающихся ключевые компетенции. 

Ценностно – смысловые компетенции: 

 владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе 

собственных позиций;  

 уметь принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, 

осуществлять действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых 

установок; 

Рабочая программа составлена в соответствии с программой воспитания школы 

osinovskaya.gosuslugi.ru/netcat_files/33/46/PROGRAMMA_VOSPITANIYa_Osinovsoy_shko
ly_utverzhdennaya_11.pdf 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fsh-osinovskaya.gosuslugi.ru%2Fnetcat_files%2F33%2F46%2FPROGRAMMA_VOSPITANIYa_Osinovsoy_shkoly_utverzhdennaya_11.pdf&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fsh-osinovskaya.gosuslugi.ru%2Fnetcat_files%2F33%2F46%2FPROGRAMMA_VOSPITANIYa_Osinovsoy_shkoly_utverzhdennaya_11.pdf&utf=1

